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Ubersicht tiber
aktuelle
Entwicklungen
im Lebensmittel-
recht

sagt Thnen der Ausspruch ,,Wenn sie kein Brot haben, dann gebt ihnen doch Kuchen!* etwas? ...

Wir kénnen Thnen versichern: Wenn Sie diese Ausgabe des bmi-aktuell gelesen haben, wird Ihr geschichtliches,

biblisches und literarisches Wissen um einiges reicher sein! Chronologisch gesehen fingt es an mit der

Vertreibung aus dem Paradies im Buch Mose, dann geht es iiber den griechischen Geschichtsschreiber Herodot

bis hin zur Erstiirmung der russischen Festung Sewastopol im Krimkrieg. Es erstaunt immer wieder,

wie tief das Thema ,,Brot“ im Bewusstsein des Menschen und in seiner Geschichte und Mythologie verankert ist.

Unm Sie aber auch iiber den neuesten ,,Stand der Dinge® zu informieren, greifen wir in zwei Fachartikeln

die Ergebnisse der Nationalen Verzehrsstudie IT und aktuelle Entwicklungen im Lebensmittelrecht auf.

Wir wiinschen Thnen eine angenehme Lektiire und eine vergniigliche ,,Geschichtsstunde® rund um das Thema

Brot und Feine Backwaren.

Thr BMI-Team

PS.: Alle bisherigen Ausgaben bmi-aktuell finden Sie als pdf-Dateien auf unserer Homepage
www.backmittelinstitut.de und www.backmittelinstitut.at. Besuchen Sie uns im Internet!




Irene Kraup3, Bad Sackingen

Redensarten rund um das Brot und die dahinter stehende Lebenswirklichkeit

+uUnser tdglich Brot gib uns heute". Fiir die meisten Menschen hierzulande eine Selbst-

verstédndlichkeit, so dass die Frage nach dem (Uber-)Lebensmittel Brot mehr eine Frage

des Geschmackserlebnisses als des Habens zu sein scheint. Kein Wunder, kennt das Angebot

in Deutschland doch mehr als 300 Brotsorten, wobei Brotchen und andere Kleingebacke

nicht einmal mitgerechnet sind. Tatsachlich verbirgt sich hinter dem so vertrauten

alltdglichen Nahrungsmittel Brot aber eine ungeahnte Komplexitat.

azu eine Erzihlung: Der
griechische Geschichts-

schreiber Herodot be-

richtet aus Af_ypten, dass

ein Pharao mit Namen Psamme-
tichos (T 610 v. Chr.) eines Tages
herauszufinden suchte, welches Volk
das ilteste tiberhaupt auf der Welt
sei. Dazu lieff er zwei neugeborene
Kinder bei einem Hirten ohne jeden
Kontakt und ohne jede Sprache auf-
wachsen, ernihrte sie mit Ziegen-
milch und wartete darauf; in welcher
Sprache sie schliefflich reden wiir-
den. Nach zwei Jahren verlangten die
beiden Kleinkinder lautstark nach
»Bekos“ — das phrygische Wort fiir
Brot. Dem Erzihler kam es bei dieser
Schilderung wohl im Wesentlichen
darauf an, darzustellen, dass
Phrygisch — benannt nach Phrygien,
einer antiken Landschaft in Inner-

kleinasien — die urspriingliche Spra-

che der Menschheit und die Phrygier
das ilteste Volk der Erde seien. Der
Geschichte kann aber genauso die
damit verbundene Annahme ent-
nommen werden, dass Brot der erste
und damit wichtigste Begriff sei, den
ein menschliches Wesen kenne. Von
diesem Mythos bis hin zu Gedichten
und literarischen Zeugnissen des 20.
Jahrhunderts zieht sich der Reigen
der poetischen Berichte iiber die Be-
deutung des Brotes, seinen Stellen-
wert fiir das menschliche Uberleben
bis hin zu seinen vielfiltigen Spuren

in der Kultur- und Kunstgeschichte.

Vom ,taglichen Brot"
und ,,brotlosen" Zeiten

In vielen Sprachen und Lindern ver-

anschaulichen  Metaphern  sowie

volkstiimliche Redensarten die Be-

deutung des Grundnahrungsmittels
Brot: Mangel an Brot, ,,brotlos sein®,
war frither gleichzusetzen mit Ar-
beitslosigkeit, Hunger und Not;
»Broterwerb“ und ,, Brotstudium “ da-
gegen sicherten Auskommen und
Wohlstand. ,, Wer Brot hat, wird nicht
Hunger leiden* lautete demzufolge
eine bekannte volkstiimliche Rede-
wendung. Wer hingegen im Leben
keine iippigen Brotrationen hatte,
musste sich sein Essen einteilen, das
heil$¢ ,den Brotkorb hiher hingen "
In diesem Zusammenhang kennt
man in Russland bis heute die Re-
densart ,,Obne Brot ist der Tisch nur
ein Brerr*und was damit gesagt wer-
den soll, ist klar: Essen ist lebensnot-
wendig und wer nichts isst oder
nichts zu essen hat, verhungert. Zu-
gegeben, eine Banalitit, aber der
Leitgedanke fiir ein Grundthema

unseres Daseins: Sattsein auf der ei-
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nen Seite und Hungern auf der an-
deren. Schliellich sind Kriege und
Nachkriegszeiten, ungiinstiges Wet-
ter, verdorbene Ernten, Lebensmit-
telmangel und Teuerung die unseli-
gen Stichworte, mit der die Mensch-
heit vertraut war, seit sie begonnen
hatte Getreide anzubauen. Keine
Frage, dass unter solchen Umstin-
den Geschichten vom irdischen Pa-
radies, dem Schlaraffenland, und
vom ,, Tischlein-deck-dich“ den Stoff
bildeten, aus dem die kulinarischen
Triume waren, stellen sie doch der
Alltagswirklichkeit eine Welt der
Hoffnungen und Gliicksphantasien
entgegen. In der Realitit nidmlich
hat es ein solches Mirchenland, wo
Wein und Honig flielen, nur fiir ei-
nige wenige gegeben: an den Héfen
der Fiirsten und Kardinile und in
den Palisten der Machthaber, die da-
mit herrschaftlichen Reichtum und
Macht signalisierten. Fiir die Mehr-
heit der Bevélkerung hingegen war
Brot in der Regel knapp und teuer,
oft auch schlecht.

Diese Gegensiitze zwischen Hungern
auf der einen Seite und Sattsein auf
der anderen, zwischen dem ,tig-
lichen Brot®“ und ,brotlosen Zeiten“
bestimmten das (Uber-)Leben der
Menschen seit jeher — wer iiber
Essen und Trinken nachdenke,
kommt am Brot nicht vorbei. Bis
heute kennzeichnet der englische
Begriff ,,breadwinner” das Familien-
oberhaupt als den Geldverdiener,
der eben ,das Brot einbringt*. ,Sich
ins eigene Fleisch schneiden“ wird im
Englischen iibersetzt mit ,,z0 guarrel
with ones bread and butter. Ein
franzosisches Sprichwort formuliert
bescheiden: ,, Wie das Brot auch im-
mer sei, den Hunger stillt5* und im
Schwibischen heifdt es:

hungrigen Mann ist kein Brot zu

»Einem

schwarz.“ Die Geschichte gibt ent-
sprechenden Angsten Recht. Denn
und

Kriege Nachkriegszeiten,

ungiinstiges  Wetter, verdorbene
Ernten, Lebensmittelmangel und
Teuerung ergaben eine Kausalkette,
die eine unmittelbare Bedeutung
fiir das (Uber-)Leben eines jeden

hatte.
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»Im Schweife
deines Angesichts..."

Nicht zufillig heift es in der Ver-
treibungsszene aus dem Paradies
(1. Mose 3,19) ,.Im Schweifte deines
Angesichrs sollst du dein Brot essen®—
beinahe schon ein Fluch. Das heifdt,
beim Wort genommen, dass die le-
benserhaltende Brotnahrung der
Natur in miihseliger Arbeit — Saat,
Ernte und Verarbeitung — abgerun-
gen werden muss. Zumal nicht be-
einflussbare Faktoren wie Seuchen,
Uberschwemmungen und Missern-
ten — klimatische Widrigkeiten und
Naturgewalten eben — immer wieder
zu Nahrungsknappheit und existen-
tieller Not fiihren konnten. Oft ge-
nug stellte sich die Natur als ein
feindliches Gegeniiber dar. All die
bildlichen Darstellungen von an-
strengenden  biuerlichen Arbeiten
auf dem Feld oder in der Scheune
funktionieren gleichzeitig nach zwei
Seiten: Zum einen beschreiben sie
die Bedeutung der landwirtschaftli-
chen Titigkeit, zum anderen ma-
chen sie den ebenso langen wie miih-
samen Weg vom Korn zum Brot
deutlich Kein Wunder

auch, dass Erntedankfeste vermut-

sichtbar.

lich die iltesten sind, welche die
Menschheit kennt. Schliefflich hing
vom gliicklichen Ausgang einer
Ernte das Wohl und Wehe ganzer
Volker ab.

Auch sich ,sein Brot verdienen ist
eine noch heute bekannte Redensart,
von der wohl die Wenigsten wissen,
dass sie in der Naturalwirtschaft der
Agypter ganz wortich zu nehmen
war und ihren Sinn hatte, der den
Menschen damals ganz konkret vor
Augen stand. Brot galt im alten
Agypten — ebenso wie das damals be-
sonders nahrhafte Bier mit geringem
Alkoholgehalt — als das Grundnah-
rungsmittel schlechthin und wurde
sogar als Zahlungsmittel und Lohn
eingesetzt. Die Hohe der Entloh-
nung mit Brot war genau gestaffelt
und richtete sich exakt nach dem ge-
sellschaftlichen Rang. Sklaven, die
am Pyramidenbau beschiftigt wa-

ren, sowie Arbeitern und Angestell-

ten standen vier bis fiinf Brote und
zwei Kriige Bier tiglich als Existenz-
minimum zu. Fiir einen Offizier gal-
ten 20 Brote als angemessen. Auf-
schlussreich ist auch ein Vertrag, der
zwischen einem igyptischen Ober-
priester und der Beamtenschaft eines
Tempels abgeschlossen wurde. Die
Entlohnung des Priesters sollte nach
dem durchschnittlichen Tagesertrag
eines Tempels an Opfergaben erfol-
gen. Zwei solcher , Tempeltage® ent-
sprachen dem Jahresgehalt eines Be-
amten und betrugen immerhin 360
Kriige Bier, 900 Weiffbrote und
36.000 geringwertige Brote. Solche
Modelle finden sich zur Geniige.

Aber auch die Umkehrung gilt beim
Thema Brot: Allein die Sicherung
des reinen Uberlebens reicht dem
Menschen offenbar nicht aus. Dass
der Einzelne noch andere Bediirf-
nisse wie beispielsweise eine komfor-
table Lebensweise oder den Wunsch
nach persénlichem Gliick hat, ent-
spricht einer Haltung, die etwa in ei-
ner fernostlichen Weisheit zum Aus-
druck kommt: ,, Wenn du zwei Pfen-
nige hast, kaufe dir fiir einen Pfennig
Brot, fiir den anderen aber Hya-
zinthen fiir deine Seele.“ Hinter dem
berithmt gewordenen Lied ,Brot
und Rosen®, das 1912 im amerikani-
schen Massachusetts wihrend eines
Streiks von Textilarbeiterinnen und
Arbeitern entstanden ist, steht eine
dhnliche Aussage. Damals trugen die
Frauen ein Transparent mit dem Slo-
gan: , We want bread and roses too!
In den 70er Jahren des 20. Jahrhun-

Brotherstellung im alten Agypten



derts fand dieser Liedtext in der

neuen Frauenbewegung nochmals
gebiihrende Erwihnung: ,Her mit
dem ganzen Leben: Brot und Rosen!
Brot und Rosen!

Brot als Politikum

Ohne Zweifel ist Brot eben auch ein
politischer Faktor, denn — wer wiirde
das riickblickend auf die menschli-
che Geschichte bestreiten wollen —
derjenige, der die Getreide- und
besafd

Macht. Bereits die romischen Herr-

Brotversorgung  innehatte,
scher hatten erkannt, dass man mit
wpanem et circences’, mit Brot und
Spielen, die Gunst des Volkes erkau-
fen konnte. Thren Ursprung hat die
Verbindung von Getreideverteilung
und Vergniigen aber vermutlich in
Alexandrien gehabt. In seiner Rede
an die Bewohner Alexandrias nim-
lich hatte der Philosoph Dion von
Prusa (genannt Chrysostomos, ca.
40-120 n. Chr) festgestellt, man
brauche der Menge nichts als viel Ge-
treide und die Schau von Pferderennen
vorzuwerfen; alles andere beriihre sie
nicht. Jedenfalls ist Brot und Spiele
bis heute ein gefliigeltes Wort geblie-
ben: Es beschreibt, dass sich eine Re-
gierung die Gunst ihrer Bevélkerung

serkaufen® will.

Das alles ist in der Geschichte kei-
neswegs neu: Schon immer haben
Machthaber Getreide bezichungs-
weise Brot verbilligt oder gar kosten-
los an die Bevélkerung abgegeben.

Im ersten Getreidegesetz Roms aus

4

dem Jahr 123 v. Chr. wurde bei-
spielsweise festgelegt, dass jeder — ob
arm oder reich, ob Plebejer oder Pa-
trizier — einen Rechtsanspruch auf
einen Anteil kostenlosen Getreides
hatte. Dieses Anrecht belastete die
Staatskasse enorm. Allerdings be-
saflen damals weder Frauen noch
Kinder und Sklaven Biirgerrechte
und wurden daher von diesem
Grundsatz der Gleichheit und damit
auch von der vergiinstigten Gabe
ausgeschlossen. Unter Julius Caesar
(100—44 v. Chr.) waren nicht weni-
ger als 320.000 romische Biirger auf
staatlichen Listen als Empfangsbe-
rechtigte fiir kostenlose oder verbil-
ligte Getreideverteilung verzeichnet.
Ein gut berechnetes politisches Kal-
kiil, um Unzufriedenheit einzudim-
men und als Herrscher wieder ge-
wihlt zu werden. Zumal offenbar
immer schon klar war, dass Brot der
Hebel zahlreicher sozialer Unruhen
war. Denn Hunger, das hat sich im
Verlauf der Geschichte mehrfach er-
wiesen, kann eine revolutionire
Macht sein, und dort, wo nicht
geniigend (Brot-)Nahrung zur Ver-
figung stand, ist es immer wieder zu
Streitigkeiten zwischen Hungernden
oder zu Aufstinden und Pliinderun-

gen gekommen.

Auch Martin Luther (1483—1546)
wusste, dass die vierte Bitte des
Vaterunsers vieles umfasst, nimlich
w-.. alles, was zur Nahrung und zum
Und

dazu zihlt auch, wie Luther meinte,

Lebensnotwendigen — gehirt".

neben Essen und Trinken gerechte

Arbeitgeber und eine gute Regie-

rung, also ausgeglichene sozialpoliti-
sche Verhiltnisse. Mit dieser Inter-
pretation geht die Uberzeugung ein-
her, dass die menschlichen Bediirf-
nisse in der umfassenden Bedeutung
des Brotes zusammengefasst sind.
Ein Beispiel: ,, Warum doch wiithen
diese Ungliicklichen? Es sind Wilfe,
die der Hunger treibt!“ Und weiter:
»Das ist die Spindel, um die sich alles
drebt... Brot! — wir wollen Brot! Das
ist der Schrei, der von Constantinopel
bis nach Paris und London, und durch
die Welt tont.“ Mit diesen Worten
schilderte ein anonymer Zeitgenosse
die blutigen Unruhen des Jahres

1831 im franzésischen Lyon.

Dass Brot im Laufe der Jahrhunderte
auch Ausléser von Revolten und so-
zialen Unruhen sein konnte, belegt
auch der immer wieder zitierte Satz
von Koénigin Marie Antoinette
(1755=1793): , Wenn das Volk kein
Brot hat, so gebr ihm Kuchen.“ Die
Herrscherin soll diese beriihmten
Worte angeblich auf die Nachricht
hin, dass einige Tausend hungriger
Frauen vor der Nationalversamm-
lung in Versailles fiir Brot demons-
trierten, gesagt haben. In Wirklich-
keit wurde der Satz bereits 1760 von
dem Schriftsteller und Philosophen
Jean-Jacques Rousseau geprigt. Ge-
nauer gesagt hatte Rousseau diesen
Ausspruch — der im franzésischen
Original tibrigens lautet ,Qu7ls
mangent de la brioche!”, iibersetzt:
Sollen sie doch Brioche essen! — in
seinen autobiographischen ,Confes-
sions“ einer anonymen ,groflen
Fiirstin®, vermutlich der Herzogin
der Toskana, in den Mund gelegt.
Spiter wurden diese Worte dann
Marie

Auch wenn es das Zitat in dieser

Antoinette  zugeschrieben.

Form also nie gegeben hat, so ist
die Geschichte doch glaubhaft er-
funden, denn sie beschreibt treffend
die gedankenlose Auffassung, dass
knapp gewordenes Brot eben einfach
durch ein anderes Nahrungs- bzw.
,, Genussmittel“ wie Kuchen zu erset-
zen sei. Dabei waren viele Menschen
damals froh, iiberhaupt irgendwie
satt zu werden und jeden Tag genii-

gend Brot zu essen zu haben. Was

Brot wirklich wert ist, weif also of-

fenbar nur der, der Hunger hat.

Das war beispielsweise in Baden und
Wiirttemberg nicht anders: Brottu-
multe beziehungsweise Teuerungs-
unruhen, wie wir sie aus dem Jahr
1847 in Ulm kennen, sind deutliche
Sozialproteste der Bevélkerung, de-
ren Misstrauen sich vor allem gegen
die hiufig — ob zu Recht oder Un-
recht — in zweifelhaftem Ruf stehen-
den Getreidehindler, Miiller und
Bicker richtete. Hinter deren ver-
meintlichen Betriigereien zur per-
sonlichen Bereicherung vermutete
man die eigentiche Quelle von
Teuerung und Not. Ohne solche rea-
len Erfahrungen hitte die alte
Spruchweisheit aus dem Schwibi-
schen , Wo Fried ist, da ist Gott und
Brot, wo Unfried ist, ist der Teufel und
d’Not “wohl nicht entstehen kdnnen.
Selbst im wichtigsten Gebet der
Christenheit, dem ,,Vaterunser, wird
diese Wechselbezichung zwischen
(Uber-)Leben und Brot mit den
Worten ,, Unser tiglich Brot gib uns
heutethematisiert. Noch eindringli-
cher als im Deutschen erscheint die
griechische Urform des Gebetes.
Hier wird in der vierten Bitte um un-

ser ,lebenserhaltendes® Brot gebetet!

Angesichts der Tatsache, dass auch
zu Beginn des 21. Jahrhunderts die
Frage der Welternihrung weniger
gelost erscheint denn je, ist die Ge-
schichte des Hungers und des Brotes
sicherlich noch lange nicht zu Ende.
Bei dem Gedanken an die aktuelle
Ernihrungslage unserer Tage und die
oftmals dramatische Hungersitua-
tion in grof8en Teilen der Welt mag
der eine oder andere vielleicht etwas
bewusster auch einmal sein liegen
gebliebenes angetrocknetes Brot, das
legendire ,Hasenbrot®, verspeisen.
Mit solchen Broten sollen frither die
Bergleute von ihrer Schicht zuriick-
gekehrt sein. Die Kinder freuten sich
damals noch iiber diese extra Essens-
ration und noch mehr iiber die Ge-
schichte dazu: Ein Hase hatte am
Bergmannspfad gewartet und dem
Vater noch ein Brotgeschenk mitge-

geben...
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Dr. Friedrich Kunz, Wien

er markante Klang des
Namens Malakoff, nach

dem eine speziell in

Osterreich sehr bekannte
und beliebte Tortenspezialitit be-
nannt ist, lisst den Schluss zu, dass es
sich dabei um eine russische ,,Erfin-
dung® oder zumindest um einen Na-
mensgeber mit russischem Hinter-
grund handeln konnte. Die Assozia-
tion dieses Namens mit einer
beriihmten Romanfigur von Jules
Verne wire deshalb zumindest nicht
unlogisch, ist aber in Wirklichkeit
falsch, wie eine kurze Recherche zeigt
[1]: der weltbekannte franzodsische
Schriftsteller Jules Gabriel Verne
(1828—-1905), u. a. auch einer der Er-

finder des sogen. Science-Fiction-Ro-

HIEHAEI ETR[I[-UFF
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Die europadische Geschichte einer pseudo-russischen Torte

mans (z.B. ,Reise um die Erde in 80
Tagen®), nannte die Hauptfigur in
seinem 1876 erschienenen und
mehrfach (z.B. 1956 mit Curd Jiir-
gens) verfilmten Erfolgsroman ,Der
Kurier des Zaren“ nicht Malakoff,
sondern Michael Strogoff. Er lief§
auch diesen Offizier Strogoff wih-
rend der Tatareninvasion in Sibirien
als Kurier keineswegs eine Torte, son-
dern vielmehr eine wichtige Depe-
sche des Zaren von St. Petersburg

nach Irkutsk tiberbringen!

Somit ist die Theorie der ,,(Torten-)
Kurier-Version“ als historisch nicht
relevant zu vergessen, und es bleibt
die Frage nach dem tatsichlichen
Ursprung des zweifellos russischen
Namens Malakoff.

Historisches

Die Historie der Malakoff-Torte ist
ein Streifzug durch die gesamteu-
ropiische Geschichte. Sie beginnt —
genau genommen — in Tschechien:
ein tschechischer Korporal namens
Peter Pelisek, urspriinglich in den
Diensten des kaiserlichen Oster-
reich, strandete gegen Ende des
18. Jahrhunderts in Frankreich und

Jfrankophilisierte” dort seinen Na-

men in Pierre Pélissier, um Verfol-
gungen aus Osterreich zu entgehen
[2]. Er wurde in Maromme/ Seine-
Inférieure (F) sesshaft und hatte mit
Catherine Chartier, einem franzosi-
schen Bauernmidchen, einen 1794
geborenen Sohn, den er Aimable
Jean-Jaques Pélissier nannte. Die-
ser Sohn schlug sehr erfolgreich die
Militirlaufbahn in der franzosischen
Armee ein und mauserte sich spiter
zu einem beriihmten franzdsischen
General und Staatsmann, der als Er-
oberer Algeriens und im sogenann-
ten Krimkrieg auch durch die Er-
stirmung der russischen Festung
Sewastopol bekannt wurde — womit
wir uns bereits der Ergriindung un-
seres Tortennamens nihern! Ent-
scheidend in der Schlacht um Sewas-
topol war die Eroberung des Fort
Malakow am 8. 9. 1855 durch die
franzésischen Truppen unter Gene-
ral Pélissier [2, 3], weshalb dieser
nach seiner Riickkehr nach Frank-
reich 1856 von Kaiser Napoleon III.
zum Duc de Malakoff (= Herzog
von Malakow) ernannt und zu seiner
Ehre auch die Malakoff-Torte kre-

iert wurde.

Damit schliefdt sich der Kreis vom

kleinen  tschechischen  Korporal

Pelisek zur franzdsisch-herzoglichen



Malakoff-Torte

Torte des Duc de Malakoff, wobei
zu erwihnen bleibt, dass der Name
Malakoff (= Malakow) noch heute
im Zusammenhang mit frither hiu-
fig im Bergbau verwendeten Férder-
tiirmen, wie z.B. im Ruhrgebiet, als
sogen. Malakow-Tiirme auftaucht,
die nach der massiven Bauweise des
chemaligen Fort Malakow bei Se-
wastopol benannt sind [4]. Auch
eine Gemeinde Malakoff im Dépar-
tement Hauts-de-Seine in der siid-
lich von Paris gelegenen Region Ile-
de-France und seine Malakoffiots
genannten Einwohner erinnern an
den beriithmten Kriegsmann und
Namenssponsor der Malakoff-Torte
[5]. Kulinarisch hat — neben der Ma-
lakoff-Torte — der Name Malakoff in
cher pikanter Richtung auch eine ge-
wisse regionale Bedeutung in der
Schweiz: die in der Schlacht um das
Fort Malakow bei Sewastopol mit-
kimpfenden Soldaten aus dem
schweizerischen Waadtland brachten
vom Schlachtenort Kisebillchen
mit in ihre Heimat, die dort heute
noch Malakoffs genannt werden
[6].

Soweit also zur Malakoff’schen His-
torie — doch nun zur Kunst der Her-

stellung dieser siifien Kostlichkeit!
Praktisches (Rezept)
Wie wir in dieser geschichtlichen

Kurzdarstellung gesehen haben, ist
die Heimat der Malakofftorte trotz

ihres russischen Flairs nicht unmit-
telbar in Russland zu suchen; die
Torte selbst ist auch nicht einmal in
der Gegend der ehemaligen Mala-
kow’schen Festung bei Sewastopol,
d.h. ihrem nominellen Ursprung,
besonders bekannt [7]. Anders je-
doch verhilt es sich in Frankreich,
wo ja ihr eigenticher , Vater Gene-
ral Pélissier herkam, und wo sie als
relativ einfach herzustellendes, da im
Endeffekt meist nicht gebackenes
Dessert in der klassischen franzosi-

schen Kiiche bald Fuf} fasste.

Sie setzte sich ebenso im gesamten
Gebiet der ehemaligen Donaumon-
archie, hier vor allem in Norditalien
und in Osterreich, durch — manch-
mal auch nicht mehr unter ihrem ge-
wohnten  Torten-Familiennamen,
sondern unter dem ,Pseudonym*

Malakoff-Charlotte [8, 9].

Die Basis fiir die Malakofftorte
(und auch fiir die eben erwihnte
Verwandte Charlotte) bilden neben
einem Biskuit-Tortenboden einer-
seits mit Rum getrinkte Biskotten
(= Loffelbiskuits) und andererseits
eine spezielle Malakoff-Creme, fiir
die es recht unterschiedliche Rezepte
von Eidottern mit verschiedenen
Milchprodukten (z.B. Obers, But-
ter, Vollmilch, Mascarpone) gibt, die
hiufig mit Gelatine oder Stirke ge-
bunden werden. Die Hauptvariante
dieser Creme war frither meist eine
kalorientrichtige Buttercreme, heute
verwendet man dafiir die etwas
bekommlichere, wenn auch nicht
unbedingt ,brennwert-reduziertere®
Oberscreme auf Basis von Vollmilch

und Obers.

Aus der Vielzahl von vorhandenen
und erprobten Rezeptvarianten [10—
17] wollen wir an dieser Stelle ein
yklassisches“ Rezept aus dem traditi-
onsbewihrten Groflen Sacher Koch-
buch von E Maier-Bruck [10] aus-
zugsweise wiedergeben, in welchem
auch die sonst iiblicherweise als fer-
tige Handelsware eingesetzten Bis-
kotten (=Léffelbiskuits) noch nach
alter Handwerkstradition selbst ge-

fertigt werden:

Rezept Malakoff-Torte [10]
(16 Portionen)

Biskotten:
5 Eidotter
50 g Staubzucker Vanille
5 Eiklar
50 g Kristallzucker
100 g Mehl

Dotter mit Staubzucker und Vanille
sehr schaumig riihren, bis die Masse
fast weif§ und fest geworden ist. Ei-
klar zu steifem Schnee schlagen, mit
Kristallzucker ausschlagen und in
den Dotter-Zucker-Abtrieb einhe-
ben. Zuletzt das Mehl vorsichtig dar-
unter mischen. Auf Papier mit einer
glatten Tiille Biskotten dressieren,
mit Puderzucker bestauben und bei
eingehingtem Rohr langsam gold-
gelb backen.

Malakoff-Creme:
/4 1 Milch
2 Eidotter
40 g Zucker
2 Gelatineblitter Vanille
/41 Obers
Rum
etwas Liuterzucker,

mit Rum abgeschmeckt

(zur Torten-Endfertigung:
Schlagobers;
16 kandierte Belegkirschen)

Milch, Dotter, Zucker und Vanille
im Wasserbad aufschlagen, bis die
Masse dicklich wird (kochen darf sie
dabei nicht!). Die in kaltem Wasser
aufgeweichten Gelatineblitter aus-
driicken, beigeben und kalt riihren.
Kurz vor dem Stocken (sobald die
Masse dicklich zu werden beginnt)
geschlagenes Obers und 1 Essloffel

Rum unter die Masse zichen.

Endfertigung der Torte:

Einen Tortenreifenrand mit Papier
auskleiden. Den Boden der Torten-
form dicht mit Biskotten belegen,
die Creme aufstreichen; dann den
Vorgang wiederholen, dabei aber die

nichsten 3 Lagen nicht so dick mit
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Biskotten auslegen. Dazwischen im-
mer wieder etwas Creme auftragen.
Zuletzt wird mit Creme abgeschlos-
sen. Die Biskotten werden vor dem
Einlegen kurz durch Rumliuter-

zucker gezogen.

Die Torte mit Pergamentpapier be-
decken und einige Stunden kalt stel-
len (erstarren lassen). Dann den Tor-
tenreifen und das Papier entfernen.
Ganz leicht mit dem Schlagobers, das
mit Vanillezucker aromatisiert wurde,
oben und am Rand bestreichen, so
dass die Torte ganz von Schlagobers
eingehiillt ist (den Tortenrand kann
man mit Biskuitbréseln oder Hobel-

rostmandeln einstreuen).

Zuletzt in 16 Teile teilen, auf jede
Portion extra einen Schlagoberstup-
fen geben und mit je einer kandier-

ten Kirsche garnieren.

Rechtliches

Ahnlich wie manche ihrer VIP-Tor-
tenkolleginnen aus der Prominenten-
kategorie ,Konditoreiwaren traditio-
neller Arc und Herstellungsweise®
(z.B. Sachertorte, Dobostorte, u.a.)
ist auch die Malakofftorte im Osterr.
Lebensmittelbuch (Codex) Kapitel
B 34/Teilkap. A ,Konditorwaren®
geregelt und dort in Abs. 5 wie folgt
[18]:
die mit einem Hinweis auf ,Malakoff’

(auch in anderer Schreibweise) in Ver-

beschrieben »Konditorwaren,

kehr gebracht werden, bestehen aus Bis-
kuitbiskotten oder Biskuit. Die Fiil-
lung und die Garnierung enthalten
kein anderes Fett als Milchfett. Die
Aromatisierung erfolgt iiblicherweise

mit Rum oder Inlinderrum.

Dabei sollte die fiir das gesamte Co-
dexkapitel B 34 geltende, im Abs. 1
[19] Fuflnote 1 (das
beriihmte ,Kleingedruckte™) in der

zitierte

rechtlichen Praxis nicht iibersehen
werden: die eben genannten Qua-
litdtskriterien des Abs. 5 miissen nur
bei entsprechend hervorhebender An-
preisung (z.B. ,Besondere dsterreichi-
sche Codexqualitit®, ,Traditionelle

osterreichische Codexqualitit”) ein-
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gehalten werden — fiir Malakofftorten
ohne diesen Hinweis ist der Codex
keineswegs ein Muss! Ahnliches gilt
fiir die bei der Malakofftorte genann-
ten Begriffe ,Biskuitbiskotten® und
,Biskuit®, fiir die entsprechende Re-
gelungen im Osterr. Lebensmittel-
buch Kapitel B 18 ,Backerzeugnisse®

zu beachten wiren [20].

Da die Malakofftorte in Deutsch-
land nur wenig bekannt ist, gibt es
hier auch keine vergleichbaren Rege-
lungen in den Leitsdtzen fiir Feine
Backwaren des Deutschen Lebens-
mittelbuches, in denen ihr Name
iiberhaupt nicht genannt wird. Zu
erwihnen sind hier nur eventuell an-
zuwendende Bestimmungen fiir ein-
zelne Rezepturbestandteile wie z. B.
Sahnekrem [21] oder Biskuit [22],
ebenso wie die in der DLG-Syste-
matik fiir Brot und Feine Backwa-
ren bei den Biskuitmassen beispiel-
haft zitierten Loffel-Biskuits [23].

Zusammenfassung

Unsere kurze Reise zu den histori-
schen Wurzeln der meist als russisch
klassifizierten Malakofftorte hat ne-
ben Rezeptanregungen und Hinwei-
sen zu ihrer lebensmittelrechtlichen
Codifizierung auch einige Klarheit
ins Dunkel ihrer tatsichlichen Her-

kunft gebracht :

1. Die Malakofftorte ist als typi-
sches ,Kriegskind“ einzustufen,
das zwar an einem russischen
Kriegsschauplatz ~ (Eroberung

von Fort Malakow am 8. 9.

1855) namensmiflig quasi ,ge-

zeugt", aber erst ca. 9 Monate (!)

spiter (22. 7. 1856) mit der Er-
nennung des siegreichen Gene-
rals Pélissier zum Duc de Mala-
koff in Frankreich geboren

wurde.

2. Die Zuord-

nung der Malakofftorte ist wohl

staatsbiirgerliche

prinzipiell an Frankreich zu ver-
geben: wihrend die Torte in
Russland, vor allem aber im

heute ukrainischen Sewastopol

so gut wie unbekannt geblieben
ist [7], wurde sie in Frankreich
bald heimisch, wenn auch hiufig
unter dem vulgo-Namen ,Mala-

koff-Charlotte” [8, 9].

Thre franzésische Staatsbiirgerschaft
hat die Malakofftorte nicht daran
gehindert, auch im Gebiet der che-
maligen Donaumonarchie Fuff zu
fassen, wo sie heute vor allem in
Osterreich ihre zweite und endgiil-
tige Heimat gefunden sowie ein ho-
hes Maf§ an Popularitit erlangt hat.
Speziell im fiir seine Kaffeekultur
beriihmten Wien muss man keinem
Kaffeehausbesucher erkliren, dass

eine Malakofftorte aus Biskotten

und Oberscreme gemacht wird — er
weild es sicher, auch wenn er keine
Ahnung von russischer Militir-

geschichte hat ... sic!
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Udo Pollmer, Gemmingen

Die Deutschen sind ,,zu dick". Stolze 50 Prozent der Frauen und zwei Drittel der M@nner

konnten nicht als Models auf dem Laufsteg arbeiten. So das erschiitternde Ergebnis

der groBen nationalen Verzehrstudie, die Anfang des Jahres der Offentlichkeit

bekannt gegeben wurde. Besonders Ubles liest man darin von der Unterschicht:

Dort seien nicht nur die ,,fettesten” Menschen zu finden, sondern auch die ,,dimmsten”

und ,,verfressensten". Oder, um es politisch korrekter zu formulieren:

Je bildungsferner der Mensch, desto mehr Kalorien verspeist er und desto dicker wird er.

Ubergewicht zeugt von einem Mangel an Bildung.

ie Lebensmittelwirtschaft
tut dagegen, was sie
kann: Sie entfernt Fette,
Kohlenhydrate und Ka-
lorien. Wo das nicht méglich
ist, verkleinert sie die Portionen,
was der Verpackungsindustrie zu-
gute kommt. Maflnahmen also, mit
denen die Amerikaner seit Jahr-
zehnten immer wieder gescheitert

sind.

Aber vielleicht haben unsere Le-
bensmittel mit der ,,Ubergewichts-
epidemie® viel weniger zu tun,
als uns das Ministerium weisma-
chen will. Zunichst ist die Frage,
wie viele Menschen zu dick sind,
Es gibt

keine Norm und keine medizi-

reine Definitionssache.
nisch belegbaren Grenzwerte. Je
niedriger die willkiirliche Grenze
angesetzt wird, desto grofler die
Zahl derer, die ,zu dick” sind. Alle

Sportler beispielsweise, die sich

statt fiir Skispringen oder Kunst-
turnen fiir Ringen oder Kugel-
stoflen entschieden haben, sind
nach den ministerialen Maf3stiben
zu fett und sollten eigentlich ab-

specken.

Silikon spart Fett

Die derzeit iiblichen Messlatten
wurden urspriinglich fiir Rekruten
entwickelt. Fiir junge Minner
beschreibt ein  Body-Mass-Index
(BMI) von 20 bis 25 durchaus den
biologischen Durchschnitt. Nun
verindert sich der BMI aber in
Abhiingigkeit von der Konstitution
im Laufe des Lebens (siehe Abbil-

dung 1).

Das Alterwerden beeinflusst die
korperliche Erscheinung des Men-
schen. Nicht nur Politiker, auch

Wihler werden korpulenter.

Dieser Prozess folgt biologischen
Gesetzen: Siuglinge haben einen
hohen Fettgehalt, der im Laufe der
Kindheit sinkt, wihrend er in der
Pubertit vor allem bei den
Midchen wieder ansteigt (siche Ab-
bildung 2). Diese Tatsachen weisen
den Glauben, im Fettgehalt des
Korpers spiegele sich zuvorderst der
Schokoladenkonsum  (,Hiiftgold)
wider, ins Reich der Phantasie. Da
der Fettgehalt mit zunehmenden
Alter bei allen Siugetieren zu-
nimmt, steigt damit auch die Zahl
»Dicken®.

Wenn die geburtenstarken Jahr-

der  vermeintlichen

ginge in die Jahre kommen, nimmt
das ,,Ubergewicht“ rein rechnerisch
weiter zu. Erst im Greisenalter sin-
ken Gewicht, BMI und Fettgehalt
wieder. Je niedriger diese Werte im
Alter, desto hoher die Sterblichkeit,
weil im Falle einer schweren Krank-
heit weniger Reserven vorhanden

sind.
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Abbildung 1: BMI nach Korperbautyp bei Miinnern

in Abhiingigkeit vom Alter

(nach Greil, H., Potsdam)

. __ 1 '._

(110 ]

i

an ! ;_.iu-"\

% f-'"

Fad | 1 | *' I

4 ! P L
:

= = e o e e

o = - T f ™

1§ ! P ﬁ-— +

I e e

F i

P2 34 8 &7 8

b0 41 12 13 14 13 (8 17 20 Jo 40 80 80 Jabro

Abbildung 2: Fertanteil nach Korperbautyp bei Frauen

in Abhiingigkeit vom Alter
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Dass mehr Minner als Frauen ,zu
dick® sein sollen, hat einen ganz ein-
fachen Grund. Bei vielen Siuge-
tieren unterscheidet sich der Kor-
perbau von Minnchen und Weib-
chen — so auch beim Menschen.
Die Biologie spricht vom Sexual-
dimorphismus. Da Frauen gewshn-
lich zierlicher sind, sind sie ,gesiin-
der®. Je breiter die Schultern der
Herren, desto hoher der BMI. Die
Folge: Wer mit einem kriftigen
Korperbau gesegnet ist, darf sich
vorwerfen lassen, er wiirde unsere
Krankenkassen belasten. Typisches
Beispiel: Arnold Schwarzenegger,
nach den Normen ein fetter Hund,
der endlich mal durch den Stadt-

park rennen sollte.

Das preisgiinstigste Ideal wurde

lingst ausgemacht: Schmichtige
Gestalten wie Karl Valentin — ein
Paradebeispiel fiir einen herrlich
kerngesunden Minnerkorper. Sein
BMI versetzt unsere Ernihrungs-
beraterinnen in schiere Verziickung.

Aber auch fiir die Damenwelt
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iichsig (in Bezug auf den Korperbau)

gibt’s Regeln: Je kiirzer die Ober-
schenkel, desto iibergewichtiger der
Body. Flachbriistige Frauen sind in
Fragen der Gesundheit jenen mit
erotischer Oberweite und knacki-
gem Po um BMI-Punkte iiberlegen.
Die Zukunft der gesunden Frau
liegt im Silikon — das spart jede
Menge Fett.

Créme de la creme?

Und warum ist nun die ,bildungs-
ferne“ Unterschicht dicker? Ganz
einfach: Menschen, die korperlich
arbeiten, sind meist kriftiger gebaut
als schmalschultrige Biiromiuse.
Nicht zufillig langen Bauarbeiter
oder Bullenmister beim Essen an-
ders hin — schliefllich miissen sie ja
noch kérperlich arbeiten, damit wir
ein Dach iiber dem Kopf und ein
Steak in der Pfanne haben. Und
natiirlich gilt der Bildungs- und So-
zialstatus  korperlich — arbeitender
Menschen als niedriger im Vergleich

zu jenen, die die Arbeitenden ver-

Dieser Milchmidchenre-
port hat nur festgestellt, dass die

walten.

Menschen, die in diesem Lande die
Drecksarbeit machen, die Dummen
sind. Der Staat hiitte wohl lieber ein
Volk von kalorienzihlenden Klug-
scheiflern. Denn die zihlen sich
selbst natiirlich zur Oberschicht —

die fettfreie Créeme de la créeme....

Was aber ist mit den Heerscharen
von dicken Kindern, die uns aller-
orten in den Medien verfolgen?
Die sind das Resultat einer statisti-
schen Besonderheit. Was glauben
Sie, wo in Europa die dicksten
Kinder leben? Etwa dort, wo es die
meisten Fastfood-Restaurants und
Computer gibt? Nein, im Muster-
lindle des
Kreta. Die schlanksten hingegen le-

Gesundkostlers:  auf

ben im nérdlichen Europa (siehe

Abbildung 3).

Warum ist das so? Nun: Skandina-
vier sind hochaufgeschossen, Siid-
linder haben einen eher gedrunge-
nen Kérperbau. Je trockener und
heifer die Region, desto kompakter
der Kérper. Vermutlich, weil dieser
dadurch weniger Schweif8 zur Kiih-
lung benétigt und somit weniger

Wasser verliert.

Wie sicht die Lage in Deutschland
aus? Das hingt wesentlich von der
Heimat unserer Zuwanderer ab.
Kommen sie aus Lappland oder aus
dem Mittelmeerraum? In den Schu-
len sehen Sie das Resultat von Im-

migration und Zuversicht (siehe Ab-

bildung 4).

Da Immigranten meistenteils in der
Unterschicht landen und im Gast-
land kérperliche Arbeit verrichten,
ist das ein weiterer Grund, warum
in den unteren Schichten der
BMI héher und der Bildungsgrad
niedriger liegt. In dieser Studie
sind Daten iiber Daten gehiuft,
aber leider haben die Experten
vergessen, ihren Zahlenwust nach
ethnischen Einfliissen und nach
Kérperbau zu differenzieren. Sonst

wire der Report im Miill gelan-

det.



Abbildung 3: Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen in Europa

Die Zahlen in den Kreisen geben an, wieviel Prozent der 6- bis 17-Jibrigen im jeweiligen Land iiber-
gewichtig sind, wenn man sie mit dem Weltdurchschnittskind der International Obesity Task Force

TOFT) vergleichr.
(IOFT) vergleicht. (nach Wabitsch M., 2006)

Abbildung 4:
Hiinfigkeit iibergewichtiger Kinder
in Abhiingigkeit vom Herkunfisland

Schuleingangsuntersuchung

Stuttgart 2002
20,0 %
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Schuleingangsuntersuchung

Berlin 2001
21,2%
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(nach Wabitsch M., 2006)
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Da sich die Immigranten nicht
gleichmiflig tiber alle Regionen der
Bundesrepublik verteilen, sind auch
die Ergebnisse zu den Verinderun-
gen des BMI bei Kindern recht un-
terschiedlich. Beispiel: die aktuellen
Daten des Landesgesundheitsamtes
von Brandenburg (siehe Abbildun-
gen 5 und 6).

Und was sehen wir? Etwa eine Epi-

demie?

Der Anteil adipsser Kinder ist in
diesem Beispiel sogar seit 2004
riickliufig.

Gewichtskontrolle
auper Kontrolle

Die Forderungen nach Gewichts-
kontrolle hinterlassen iiber kurz
oder lang bei unseren Kindern
Spuren. In den Grundschulklassen

hungern sie um die Wette. Aus den

Gymnasien berichten Lehrer, dass
immer mehr Teenies den Finger
in den Hals stecken, um eine
»Top-Model“-Figur zu bekommen.
Nach vorliegenden Untersuchun-
gen zeigt in den Grof§stidten jede
dritte Gymnasiastin klare Anzei-
chen einer beginnenden Essstd-
rung. Die Schiilerinnen iibergeben
sich und greifen zum Zweck der
Gewichtskontrolle zu Zigaretten,
Medikamenten oder Drogen (vgl.
EU.L.E.n-Spiegel 2004/ H. 6/
S. 7 ff). Nicht umsonst sind Al-
koholiker und Drogenabhingige
meistens bewundernswert schlank —
nach derzeitigem Sachstand also
lsbliche Vorbilder fiir die Jugend.
Hier geht es nicht um jugendlichen
Leichtsinn, sondern um Entwick-
lungen, die leicht in lebensbedrohli-
che Zustinde umschlagen konnen.
Es geht, um es in aller Deutlichkeit
zu sagen, nicht um Moppelchen

oder Barbiepiippchen, sondern um

Leben und Tod.

Abbildung 5: Adipositas bei 6-jihrigen Jungen und Midchen
in Brandenburg seit Mitte der 1990er Jahre
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Grenzwerte nach Krnmeyer-Hauschild et al 2001.
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(nach Bohm, A., Liidecke, K., 2007)

Abbildung 6: Starkes Untergewicht bei 6-jiihrigen Jungen und Midchen
in Brandenburg seit Mitte der 1990er Jahre
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zusammengestellt von Martina Brocker M.A., Bonn

August 2008 ... Die Parlamentarier sind ausgeflogen in den Sommerurlaub,

die unermiidlich mahlende Gesetzesmaschinerie in Briissel und Strafburg génnt uns

eine kurze Atempause, die Ambitionen der franzésischen Ratsprasidentschaft

sind noch nicht zum Tragen gekommen ... Zeit fiir einen kurzen Riickblick

auf die letzten Monate ... Was gibt es Neues zu berichten von den ,,Grof3baustellen”

im europadischen und nationalen Lebensmittelrecht?

achfolgend geben wir
Thnen eine kurze Zu-
sammenfassung der
wichtigsten  Ereignisse
in  Gesetzgebung und  Durch-
filhrungspraxis.  Ausschlaggebend
hierbei ist fiir uns, Ihnen durch die
Angabe von , Links“ einen schnellen
Zugriff auf die Gesetzestexte und

Dokumente zu geben.

Lebensmittelinformations-
Verordnung (LMIV)

Mit der Veréffentlichung ihres Vor-
schlags fiir eine Verordnung des
Europiischen Parlaments und des
Rates betreffend die Information
der Verbraucher iiber Lebensmit-
tel am 30. Januar 2008 hat die EU-
Kommission den Startschuss fiir die

Diskussion iiber das zukiinftige
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Recht der Lebensmittel- und Nihr-
wertkennzeichnung in der Europii-
schen Union gegeben. Die Vorarbei-
ten hierzu waren bereits im Februar
2006 mit einem Diskussionspapier
unter dem Titel ,Kennzeichnung:
Wettbewerbsfihigkeit, Verbraucher-
information und bessere Rechtsset-

zung fiir die EU“ eingeleitet worden.

Es ist noch sehr unsicher, ob der Ver-
ordnungsvorschlag vor den Neu-
wahlen zum Europiischen Parla-
ment im Juni 2009 verabschiedet
werden kann. Fraglich ist auch, ob es
tiberhaupt gelingen wird, die Erste
Lesung vor der Parlamentsaufldsung
abzuschlieffen. Es kénnte durchaus
méglich sein, dass die Diskussionen
mit dem neu gewihlten Parlament
auch wieder neu aufgerollt werden,
wie dies bei der Claims-Verordnung
im Jahr 2004 der Fall war.

Eben so wenig wie auf nationaler
Ebene ist in Briissel und Straflburg
bislang eine eindeutige Positionie-
rung erkennbar. Die von verschiede-
nen Seiten kritisierten Schwach-
punkte des Verordnungsentwurfs —
vor allem der Kommissionsansatz
zur verpflichtenden Nihrwertkenn-
zeichnung, der die aktuellen Emp-
fehlungen der Wirtschaft zur frei-
willigen  Nihrwertkennzeichnung
Jkonterkariert”, und die immer wei-
ter ausufernden Kennzeichnungs-
verpflichtungen — werden auch von
den Europaabgeordneten im Vorfeld
der Ersten Lesung diskutiert. Eine
erste Sitzung auf Ratsebene hat
am 27. Mirz 2008 stattgefunden.
Eine Anhérungsbesprechung fand
am 2. April 2008 im BMELV statt.
Der BLL und die CIAA haben ihre
Stellungnahmen  abgegeben  bzw.

Anderungsantrige eingereicht.

"
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Die Verordnung wird voraussicht-
lich friihestens in fiinf bis sechs Jah-
ren zur Anwendung kommen, also
in den Jahren 2013/2014. Aus-
schlaggebend hierfiir sind vor allem
die langen Ubergangsfristen, die fiir
die Einfithrung einer verpflichten-
den Nihrwertkennzeichnung vorge-
sehen sind. LMKV und NKV wer-
den nach Verabschiedung und In-
krafttreten der neuen Verordnung

weitgehend aufgehoben werden.
Link:

Vorschlag fiir eine Verordnung des Eu-
ropéiischen. Parlaments und des Rates
betreffend die Information der Ver-

braucher iiber Lebensmittel

(KOM(2008)40 endgiiltig)

hitp:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=COM:2008:
0040:FIN:DE:PDF

Claims-Verordnung

Seit dem 1. Juli 2007 gilt die neue
europiische Verordnung iiber nihr-
wert- und gesundheitsbezogene An-
gaben iiber Lebensmittel (Claims-
Verordnung). Mit ihr werden die
Voraussetzungen fiir eine europaweit
einheitliche Anwendung fiir die Aus-
lobung und Nihrwertkennzeich-
nung von Lebensmitteln geschaffen.
Die unterschiedlichen nationalstaat-
lichen Regelungen verlieren somit
ihre Giiltigkeit. Nihrwert- und ge-
sundheitsbezogene Angaben in der
Werbung und Kennzeichnung von
Lebensmitteln sind zukiinftig nur
noch dann zulissig, wenn sie durch
die neuen gesetzlichen Regelungen
ausdriicklich zugelassen sind und
den von der EFSA noch zu ent-
wickelnden Nihrwertprofilen ent-
sprechen. So gut wie alle Auslobun-
gen mit einem Bezug auf das Wohl-
befinden und die Gesundheit kom-

men auf den ,, Priifstand”.

Mittlerweile sind bereits zwei Ande-
rungsverordnungen  verdffentlicht
worden, die Verordnungen (EG)
Nr. 107/2008 und (EG) Nr.

© Sven Hoppe — Fotolia.com

Die Flaggen der Mitgliedstaaten vor dem EU-Parlament in Straffburg

109/2008. Mit ihnen wird das so-
genannte Regelungsverfahren mit
Kontrolle eingefiihrt und die fehlen-
den Ubergangsfristen fiir Angaben
tiber die Entwicklung und Gesund-
heit von Kindern in der Claims-Ver-

ordnung erginzt.

Am 14. Dezember 2007 wurden die
Interpretationsleitlinien der Kom-
mission zur Claims-Verordnung im
Stindigen Ausschuss verabschiedet
mit dem Ziel, ihre Anwendung fiir
alle Beteiligten zu erleichtern und zu

vereinheitlichen.

Verordnung (EG) Nr. 353/2008
mit den Durchfithrungsbestim-
mungen wurde am 19. April 2008
im Amutsblatt der Europiischen
Union verdffentlicht. Sie trat am
8. Mai 2008 in Kraft. Die Durch-
fithrungsbestimmungen stellen eine

allgemeine Anleitung und Orientie-

rung fiir den Anwender dar. Das
Prinzip der Verhiltnismifligkeit und
die Beurteilung im Einzelfall ent-
scheiden dariiber, welche Anforde-
rungen jeweils an den wissenschaftli-
chen Nachweis fiir die Substantiie-
rung einer gesundheitsbezogenen

Angabe zu stellen sind.

Bis jetzt liegen weder die Nihrwert-
profile noch die Gemeinschaftsliste
zulissiger Angaben nach Artikel 13
der Verordnung vor. Die ,Rekrutie-
rung” der Eingaben fiir die ,Wirt-
schaftsliste  gesundheitsbezogener
Angaben ist mittlerweile abgeschlos-
sen. Frist fiir die Mitgliedstaaten zur
Ubermittlung der Angaben an die
EU-Kommission war der 31. Januar
2008. Am 31. Juli 2008 hat die EU-
Kommission die konsolidierte Ge-
meinschaftsliste, die spiter die ,,Arti-
kel 13-Liste“ werden soll, zur wissen-
schaftlichen Bewertung an die EFSA
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tibersandt. Die Planungen sehen vor,
dass die EU-Kommission die Ge-
meinschaftsliste im Regelungsverfah-
ren mit Kontrolle bis Ende Januar
2010 verabschiedet.

Links:

Verordnung (EG) Nr. 1924 /2006 des
Europiiischen  Parlaments  und  des
Rates vom 20. Dezember 2006 iiber
nihrwert- und gesundheitsbezogene

Angaben iiber Lebensmirtel

hitp:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:086:
0034:0034:DE:PDF

Aktuelle konsolidierte Fassung:
hitp:/leur-lex.europa.eu/Lex UriServ/
LexUriServ.do?uri=CONSLEG:
2006R1924:20080304:EN:PDF

Verordnung (EG) Nr. 107/2008 des
Europiiischen  Parlaments  und  des
Rates vom 15. Januar 2008 zur
Anderung  der  Verordnung (EG)
Nr. 1924/2006 iiber nihrwert- und
gesundheitsbezogene Angaben iiber Le-
bensmittel im Hinblick auf die der

Kommission  iibertragenen  Durch-

Sflihrungsbefugnisse

hitp:/feur-lex.europa.eu/Lex UriServ/
LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:039:
0008:0010:DE:PDF

Verordnung (EG) Nr. 109/2008 des
Europiiischen  Parlaments  und  des
Rates vom 15. Januar 2008 zur
A’ndemng der  Verordnung (EG)
Nr. 1924/2006 iiber nihrwert- und
gesundheitsbezogene  Angaben iiber
Lebensmittel

hitp:/feur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.
do?uri=0J:L:2008:039:0014:001 5:
DE:PDF

Guidance on the implementation of
regulation No 1924/2006 von nutri-

tion and health claims made on foods
hitp:/lec.europa.eulfood|food/

labellingnutrition/claims/guidance_
claim_14-12-07.pdf
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Verordnung (EG) Nr. 353/2008 der
Kommission vom 18. April 2008
zur Festlegung von Durchfiibrungs-
bestimmungen fiir Antrige auf Zu-
lassung  gesundheitsbezogener — An-
gaben gemif§ Artikel 15 der Ver-
ordnung (EG) Nr. 1924/2006 des
Europiiischen  Parlaments  und  des
Rates

hitp:/leur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=0]J:L:2008:109:
0011:0016:DE:PDF

Zusatzstoffrecht

Am 8. Juli 2008 hat das Europiische
Parlament die Kompromissvor-
schlige zu den Verordnungsvor-
schligen iiber Lebensmittelzusatz-
stoffe, -enzyme, -aromen und Ver-
fahrensangelegenheiten, das soge-
nannte  ,Food Improvement
Agents-Package (FIAP)“ in zweiter
Lesung angenommen. Damit hat
das erstmalig Ende Juli 2006 vorge-
legte Regelungspaket alle parlamen-
tarischen Hiirden genommen und
steht nunmehr in einer konsolidier-
ten, aber noch nicht amtlichen deut-

schen Fassung im Internet zur Verfii-

gung.

Zur Zeit werden die Texte einer
Sprachpriifung unterzogen und in
die verschiedenen Amtssprachen
iibersetzt. Wie zu erfahren ist, wird
eine Veréffentlichung im Amtsblatt
der Europiischen Union noch in

diesem Jahr angestrebt.

Mit der Verabschiedung der Ver-
ordnungen ist die grundlegende
Reformierung des europiischen
Zusatzstoffrechts noch nicht end-
giiltig abgeschlossen. Was jetzt noch
in Angriff genommen werden muss
bzw. was bereits von der EU-Kom-
mission eingeleitet wurde, ist die
Erstellung  der  Gemeinschafts-
listen nach der Neubewertung aller
Stoffe durch die EFSA. Hierfiir ist
mit einem Zeitrahmen von minde-
stens zwei Jahren nach Veroffent-
lichung des Verordnungspakets zu

rechnen.

Links:

Verordnung iiber Lebensmittelzusatz-

stoffe:

hitp:/fwww.europarl.europa. eu/sides/
getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA
+P6-TA-2008-0330+0+DOC+
XML+V0//DE& language=DE

Verordnung iiber Lebensmittelenzyme:

hitp:/fwww.enroparl.europa.eu/
sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT
+TA+P6-TA-2008-0332+0+DOC+
XML+V0//DE& language=DE

Verordnung iiber ~Lebensmirtelaro-

men:

hitp:/fwww.enroparl.europa.eu/
sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT
+TA+P6-TA-2008-0331+0+DOC+
XML +V0//DE&language=DE

Verordnung iiber Verfahrensangelegen-

heiten:

hitp:/fwww.europarl.europa.eu/
sides/getDoc.do?pubRef=-//[EP//TEXT
+TA+P6-TA-2008-0329+0+DOC+
XML +V0//DE&language=DE

Erzeugnisse
aus dkologischem Landbau

Mit der ,neuen EG-Oko-Ver-
ordnung hat die Europiische
Union weitreichende Anderungen an
den gemeinschaftlichen Rahmen-
vorschriften auf dem Gebiet des 6ko-
logischen Landbaus vorgenommen.
Dazu hat der Rat am 28. Juni 2007
die Verordnung (EG) Nr. 834/2007
iiber die okologische/biologische
Produktion und die Kennzeich-
nung von &kologischen/biologi-
schen Erzeugnissen und zur Auf-
hebung der Verordnung (EWG)
Nr. 2092/91 beschlossen. Sie gilt ab
1. Januar 2009. Bis dahin ist noch
die derzeitige Verordnung (EWG)
Nr. 2092/91 anzuwenden.

Mittlerweile liegt bereits ein Vor-

schlag fiir eine Anderungsverord-
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nung zur Verschiebung der obliga-
torischen Verwendung des EU-
Gemeinschaftslogos vor: Nach dem
Vorschlag wird sowohl die Ver-
pflichtung  zur  Kennzeichnung
vorverpackter 8kologischer Lebens-
mittel mit dem EU-Gemeinschafts-
logo als auch den damit verbun-
denen verpflichtenden Herkunfts-
hinweis auf den Ort der Erzeugung
der landwirtschaftlichen Ausgangs-
stoffe vom 1. Januar 2009 auf den
1. Juli 2010 verschoben.

Die Wirtschaft bemiiht sich um eine
generelle Verschiebung des Gel-
tungsbeginns der neuen (EG)-Oko-
Verordnung auf das Jahr 2010, was
allerdings aufgrund fehlender Unter-
stiitzung in den Mitgliedstaaten der
EU aller Voraussicht nach nicht

durchsetzbar sein wird.

Am 27. Juni 2008 wurde Verord-
nung (EG) Nr. 605/2008 mit
Durchfiihrungsbestimmungen zu
den Vorschriften fiir die Kontroll-
bescheinigung fiir Einfuhren aus
Drittlindern im Amtsblatt der
Europiischen Union veréffentlicht.
Mit ihr wird Verordnung (EG)
Nr. 1788/2001 neu kodifiziert, die
bereits mehrfach und in wesent-
lichen Punkten geindert wurde.
Verordnung (EG) Nr. 605/2008
legt Verfahren fest, um bestimmte
Kontrollen —auf Gemeinschafts-
ebene zu koordinieren, die Er-
zeugnisse betreffen, die aus Dritt-
lindern eingefithrt wurden und
als Erzeugnisse aus &kologischem
Landbau vermarktet werden sol-

len.

Erginzend zum Text der neuen EG-
Oko-Verordnung werden zur Zeit
auf EU-Ebene die Durchfiihrungs-
bestimmungen vorbereitet. Vom
Bundesministerium fiir Ernidhrung,
Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz (BMELV) ist im Juni 2008
die deutsche Sprachfassung des Vor-
schlags der EU-Kommission fiir
eine Verordnung vorgelegt worden
(AGRI/2008/61085 rev2, Version
2. 6. 2008). Er enthilt Regelungen

zur  Produktion, Kennzeichnung

und Kontrolle. Der Entwurf eines
nationalen  Anpassungsgesetzes
liegt ebenfalls vor, mit dem die na-
tionalen Regelungen des Oko-
Landbaugesetzes und des Oko-
Kennzeichnungsgesetzes an  die
neue EG-Oko-Verordnung ange-
passt werden sollen. Beide Doku-
mente sind nicht iiber das Internet

zu erhalten.
Links:
»Newe“ EG-Oko- Verordnung

hitp:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=0J:L:2007:189:
0001:0023:DE:PDF

JAlte“ EG-Oko-Verordnung

hitp:/leur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=CONSLEG:
1991R2092:20070101:DE:PDF

Vorschlag fiir eine A.nderungsvemrd-
nung (KOM(2008)314 endgiiltig)

hitp:/leur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=COM:2008:
0314:FIN:DE:PDF

Verordnung (EG) Nr. 605/2008 der
Kommission vom 20. Juni 2008 mit
Durchfiibrungsbestimmungen zu den
Vorschriften fiir die Kontrollbescheini-
gung fiir Einfubren aus Drittlindern
gemdfS Artikel 11 der Verordnung
(EWG) Nr. 2092/91 des Rates iiber
den Gkologischen Landbau und die
entsprechende  Kennzeichnung  der
landwirsschaftlichen Erzeugnisse und
Lebensmittel

http:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=0]:1:2008:166:
0003:0015:DE:PDF

Abetualisierte Liste der Kontrollstellen
gemdfS Artikel 15 der Verordnung
(EWG) Nr. 2092/91, aus der simtli-
che, in der EU-zugelassenen Kontroll-

stellen hervorgehen:

hitp:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=0J:C:2008:013:
0003:0028:DE:PDF

Hygienerecht

Seit dem 1. Januar 2006 gelten die
neuen EU-Verordnungen des so-
genannten  ,Lebensmittelhygiene-

pakets*:

Verordnung (EG) Nr. 852/2004
tiber Lebensmittelhygiene
Verordnung (EG) Nr. 853/2004
iiber spezifische Hygienevor-
schriften fiir Lebensmittel tieri-
schen Ursprungs

Verordnung (EG) Nr. 854/2004
mit Vorschriften fiir die amtliche
Uberwachung von zum mensch-
lichen Verzehr bestimmten Er-

zeugnissen tierischen Ursprungs.

Mit ihnen wird das gesamte Lebens-
mittelhygienerecht  der  Gemein-
schaft neu gefasst und strukeuriert.
Die Verordnungen sind in allen Mit-
gliedstaaten unmittelbar anzuwen-
dendes Recht. Sie l6sten in Verbin-
dung mit der Aufhebungsrichtlinie
2004/41/EG einen erheblichen An-
passungsbedarf im bisher auf Richt-
linienrecht  gestiitzten nationalen
Hygienerecht aus. Entsprechend
wurde als Begleitvorschrift zum
neuen EU-Hygienerecht die Verord-
nung zur Durchfiihrung von Vor-
schriften des gemeinschaftlichen
Lebensmittelhygienerechts zu den
EU-Verordnungen erarbeitet.  Sie
trat am 15. August 2007 in Kraft
und sicht spezifische Hygienevor-
schriften fiir die vom EU-Recht
nicht unmittelbar geregelten Berei-
che sowie spezifische Vorschriften
fir die amtliche Uberwachung im
Rahmen der gemeinschaftsrecht-

lichen Ermichtigungen vor.

Im Rahmen der Durchfithrungsver-
ordnung oder aufgrund aufgehobe-
nen Richtlinienrechts wurden mitt-
lerweile zahlreiche nationale pro-
duktbezogene Verordnungen gein-
dert oder aufgehoben — wie z.B. die
Milchverordnung, die Fischhygiene-
Verordnung, die Hackfleisch-Ver-
ordnung oder die Speiseeis-Verord-
nung. Wir méchten hier besonders
auf die neuen Anforderungen hin-

sichtlich der betriebseigenen Kon-
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trollen in Zusammenhang mit der
Neufassung der Zoonosen-Verord-
nung aufmerksam machen (Art. 4
Abs. 3 der Durchfiihrungsverord-
nung). Es geht hierbei vor allem um
die Ausweitung der Aufbewahrungs-
kapazititen und Meldepflichten an

die zustindigen Behérden.

Im Juli 2008 wurde vom BMELV
ein Entwurf fiir eine , Erste Verord-
nung zur Anderung von Vorschrif-
ten zur Durchfiihrung des gemein-
schaftlichen Lebensmittelhygiene-
rechts” vorgelegt. Durch diese erste
Anderungsverordnung  werden er-
ginzende nationale Regelungen zum
unmittelbar geltenden EG-Lebens-
mittelhygienerecht  getroffen und
weitere

eine Rechtsbereinigung

durchgefiihrt. Hiervon  betroffen
sind die Verordnungen des EU-Le-
bensmittelhygienepakets, die Ver-
ordnung mit Lebensmittelrechtli-
chen Vorschriften zur Uberwachung
von Zoonosen und Zoonoseerregern
und die Lebensmitteleinfuhr-Ver-
ordnung. Die Eier- und Eiprodukte-
Verordnung und die Fleischhygiene-

Verordnung werden aufgehoben.

Hinsichtlich der Ausarbeitung von
gemeinschaftlichen Leitlinien fiir
Gute Hygienepraxis/ Verfahrens-
praxis gemifd Artikel 9 von Verord-
nung (EG) Nr. 852/2004 iiber Le-
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bensmittelhygiene hat die Europii-
sche Kommission Erlduterungen
zum Verfahren der Erarbeitung, Prii-
fung und Anerkennung veroffent-
licht. Die ,Guidelines“ gelten auch
fiir Leitlinien gemifd Art. 22 der Fut-
termittelhygiene-Verordnung 183/
2005. Die Leitlinien sind freiwillig
und die Initiative zu Leitlinien liegt
bei den Lebensmittel- bzw. Futter-

mittelbranchen.

Am 21. Februar 2008 wurden drei
Berichtigungen zum Lebensmittel-
hygienepaket im Amtsblatt der Eu-
ropiischen  Union veréffentlicht.
Zur Zeit werden im Ausschussver-
fahren vier Verordnungsentwiirfe zu
technischen Anderungen im Hygie-
nebereich auf EU-Ebene beraten.

Links:

Verordnung (EG) Nr. 852/2004 des
Europiiischen Parlaments und des Ra-
tes vom 29. April 2004 iiber Lebens-
mittelhygiene (konsolidierte Fassung)

hitp:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=CONSLEG:
2004R0852:20040520:DE:PDF

Verordnung (EG) Nr. 853/2004 des
Europiiischen Parlaments und des Ra-
tes vom 29. April 2004 mit spezifi-
schen Hygienevorschriften fiir Lebens-

mittel tierischen Ursprungs (konsoli-
dierte Fassung)

hitp:/leur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=CONSLEG:
2004R0853:20071114:DE:PDF

Verordnung (EG) Nr. 854/2004 des
Europiiischen  Parlaments  und  des
Rates vom 29. April 2004 mit be-
sonderen  Verfahrensvorschriften  fiir
die amtliche Uberwachung von zum
menschlichen Verzehr bestimmten Er-
zeugnissen tierischen Ursprungs (kon-
solidierte Fassung)

http:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=CONSLEG:
2004R0854:20070101:DE:PDF

Berichtigungen:

hitp:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:046:
0051:0051:DE:PDF

hitp:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=0]:1:2008:046:
0050:0050:DE:PDF

Verordnung zur Durchfiibrung von
Vorschriften  des  gemeinschaftlichen
Lebensmittellygienerechts

hitp:/fwww.bmelv.de/SharedDocs/
downloads/Gesetze Verordnungen/

Das Gebiiude des Europdischen
Parlamentes in Straffburg
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LebensmittelhygienerechtDVt
emplateld=raw,property=
publicationFile.pdf]
LebensmittelhygienerechtDV.pdf

Guidelines for the development of
community guides to good practice for
Hygiene or for the application of the
HACCP  principles, in accordance
with article 9 of regulation (EC) No
852/2004 on the hygiene of foodstuffs
and article 22 of regulation (EC) No
183/2005 laying down requirements

for food hygiene

hitp:/lec.europa.eu/foodlfood/
biosaferylhygienelegislation/
guidelines_good_practice_en.pdf

Datenbank der EU-Kommission mit

nationalen Leitlinien:

http:/lec.europa.eu/foodlfood/
biosaferyl/hygienelegislation/register_
national_guides_en.pdf

Novel Food

Am 14. Januar 2008 hat die EU-
Kommission den bereits seit langem
erwarteten  Vorschlag  fiir  eine
»neue” Novel Food-Verordnung

kommissionsintern verabschiedet.

Im Europiischen Parlament haben
mittlerweile erste Aussprachen zum
Verordnungsentwurf in den drei zu-
stindigen Ausschiissen stattgefun-
den. Hier ist die Beratungslage noch
sehr kontrovers. Wie zu erfahren ist,

konnte im Rat bereits in einigen
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Punkten Einigkeit erzielt werden.
Von der CIAA liegt ein Positions-
papier mit Anderungsantrigen vor,
dessen zentrale Forderungen die an-
tragstellerbezogene Zulassung, prak-
tikable Ubergangsvorschriften, der
Abgleich der Zulassungen nach der
Novel Food- und der Claims-Ver-
ordnung, die (Wieder)Einfiihrung
eines Notifizierungsverfahrens fiir
im wesentlichen gleichwertige Le-
bensmittel und die Prizisierung der
Definition des neuartigen Lebens-
mittels sind. Auch vom Bundesrat
liegt eine Stellungnahme zum Kom-
missionsvorschlag vor, der sich vor
allem mit dem Anwendungsfall
,Klonen von Tieren“ auseinander-
setzt und die stirkere Beriicksichti-
gung von ethischen Aspekten for-
dert. Die EU-Kommission hat ein
Expertengutachten zu ethischen Fra-

gen in Auftrag gegeben.
Links:

Vorschlag fiir eine Verordnung des Eu-
ropéiischen Parlaments und des Rates
iiber neuartige Lebensmittel und zur
Anderung der Verordnung (EG) Nr.
XXX/XXXX (KOM(2007) 872 endy.

hitp:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=COM:2007:
0872:FIN:DE:PDF

Aktuell geltende Novel-Food-Verord-
nung (konsolidierte Fassung)

hitp:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=CONSLEG:
1997R0258:20040418:DE:PDF

Geschaftsbereich Deutschland:

Markt 9, D-53111 Bonn

Tel. +49 (0)228/96 97 70
Fax +49 (0)228/9697 777
Hotline +49 (0)7 00/0100 02 87
http://www.backmittelinstitut.de
info@backmittelinstitut.de

»Online““Konsultation der EU-Kom-
mission zur Revision der Novel Food-
Verordnung mit simtlichen eingegan-

genen Antworten der ,,Stakeholder”

hitp:/lec.europa.eulfood/food/
biotechnology/novelfood/initiatives_
en.htm

Aktuelle Ubersichten der EU-Kom-
mission zum Stand der Notifizierun-
gen gemiifS Art. 5 der Novel Food-Ver-
ordnung und zu den laufenden Ge-

nebmigungsantrigen

hitp:/leuropa.eu.int/comm/food)/food/
biotechnology/novelfood/index_en.
htm

Abetuelle Ubersichten des Bundesinsti-
tuts fiir Risikobewertung (BfR) iiber
den Stand der Zulassungen bzw. der
Zulassungsantriige und der Notifizie-
rungen bzw. der Notifizierungs-
antrige nach der Novel Food-Verord-

nung
http:/bfr.bund.delcd/215

»Novel Food-Katalog® der EU-Kom-
mission

(Er  enthilt die  Ergebnisse der
langjiihrigen Beratungen in der Kom-
missionsarbeitsgruppe ,, Neuartige Le-
bensmittel“ und die bereits erfolgten
Bewertungen. Er wird fortlaufend ak-
tualisiert und hat lediglich Informati-

ons- und Orientierungscharakter.)

hitp:/lec.europa.eulfood/food/
biotechnology/novelfood/nfnetweb/
index.cfm

Geschéftsbereich Osterreich:

Postfach 32, A-1221 Wien
Tel. und Hotline
+43 (0)810/0010 93

http://www.backmittelinstitut.at
info@backmittelinstitut.at
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